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美⻄西時間 ⼀一 ⼆二 三 四  五  六 ⽇日 美東時間

00:00-01:00 由靈靈開始(⾸首) 天下新聞 由靈靈開始 03:00-04:00
體壇點擊

01:00-02:00 壹夜新聞（⾸首） 04:00-05:00

02:00-03:00
天天向上

聲臨臨其境         
第三季  

野⽣生廚房        
第⼆二季

明星⼤大偵探
妻⼦子的浪漫旅⾏行行 
第三季

2020 歌⼿手      快樂樂樂樂⼤大本營

05:00-06:00

03:00-04:00 06:00-07:00

04:00-05:00 健康100FUN 料料理理美⻝⾷食王 ⼈人間故事 健康100FUN 07:00-08:00

廣視新聞
05:00-06:00 08:00-09:00

體壇點擊

06:00-07:00
百味廣州

英⽂文劇場《⼈人⽣生若如初相⾒見見》 什什麼道理理 09:00-10:00
⼤大藏家

07:00-08:00
中國新聞（⾸首）

10:00-11:00
今⽇日亞洲（⾸首）

08:00-09:00 廣州早晨（⾸首） 台灣整點新聞（⾸首） 11:00-12:00

09:00-10:00 新聞⽇日⽇日睇 （⾸首) 12:00-13:00

10:00-11:00 廣視新聞 13:00-14:00

11:00-12:00 料料理理美⻝⾷食王 (⾸首)
體壇點擊

14:00-15:00
⼀一週財經 天下座談

12:00-13:00
今⽇日關注（⾸首）

聽媽媽的話 15:00-16:00
海海峽兩岸（⾸首）

13:00-14:00
天天向上

聲臨臨其境         
第三季  

野⽣生廚房        
第⼆二季

明星⼤大偵探
妻⼦子的浪漫旅⾏行行 
第三季

2020 歌⼿手      快樂樂樂樂⼤大本營

16:00-17:00

14:00-15:00 17:00-18:00

15:00-16:00 什什麼道理理 合家歡劇場《獵獵毒者》 什什麼道理理 18:00-19:00

16:00-17:00
荳荳快樂樂樂樂學堂(⾸首) 快樂樂樂樂故事屋(⾸首) 荳荳快樂樂樂樂學堂(⾸首) 寶⾙貝⼩小廚神(⾸首) 荳荳快樂樂樂樂學堂(⾸首)

聽媽媽的話(⾸首)
荳荳快樂樂樂樂學堂(⾸首)

19:00-20:00
天下座談(⾸首) 台灣壹佰種味道（⾸首） 百味廣州(⾸首)

17:00-18:00
嶺南星空下(⾸首) ⼈人間故事(⾸首) 命運好好玩（⾸首）

科學⼤大求真(⾸首)
20:00-21:00

百味廣州 天下座談(⾸首) ⼤大藏家(⾸首)夢想召集令

18:00-19:00
體壇點擊(⾸首） ⼀一週財經(⾸首) 體壇點擊(⾸首）

21:00-22:00
天下新聞（⾸首） 健康100FUN(⾸首)

19:00-20:00 英⽂文劇場《⼈人⽣生若如初相⾒見見》 (⾸首) 22:00-23:00廣視新聞 (⾸首)

20:00-21:00 合家歡劇場《獵獵毒者》 (⾸首) 單身⾏行行不不⾏行行 (⾸首) 23:00-24:00

21:00-22:00 聲臨臨其境        
第三季         

(⾸首)

野⽣生廚房         
第⼆二季     
（⾸首）

明星⼤大偵探   
（⾸首)

妻⼦子的浪漫旅⾏行行 
第三季（⾸首)

2020 歌⼿手      
（⾸首)

快樂樂樂樂⼤大本營 (⾸首) 天天向上    (⾸首)
00:00-01:00

22:00-23:00 01:00-02:00

23:00-24:00 廣視新聞 (⾸首) 名偵探⼥女女王(⾸首) 02:00-03:00

 **節⽬目變動以電視播出為準** 
(⾸首)
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